SEPTEMBRE / SEPTEMBER 2025 Nordstad Aktiv+

Lu/ Mo Ma / Di Me / Mi Je /Do Ve /Fr
01/09/2025 02/09/2025 03/09/2025 04/09/2025 05/09/2025 06/09/2025 07/09/2025
Vélo 09:00 Brico 09:00 Pétanque 09:30 I Randonnée av. 09:00 - Atelier cuisine 09:00 - Intefest
Pétanque 09:30 Randonnée av. 09:00 Café rencontres 14:00
Digitalisation 14:00 Marche facile 10:30
Denk Dich Fit 14:30 Chant 14:30
Denk dich Fit 14:30
08/09/2025 09/09/2025 10/09/2025 11/09/2025 12/09/2025 13/09/2025 14/09/2025
Pétanque 09:30 Brico 09:00 Pétanque 09:30 Randonnée av. 09:00 Apres-midi jeux 13:30
Nordic Walking 14:00 Randonnée av. 09:00 Restaurant 12:00 Aide informatique | 13:00
Randonnée int. 09:30 Patchworck 14:00 Café rencontres 14:00
Denk dich Fit 14:30 Jeu de quilles 15:00
15/09/2025 16/09/2025 17/09/2025 18/09/2025 19/09/2025 20/09/2025 21/09/2025
Vélo 09:00 Parlement européen | 07:30 Pétanque 09:30 Trail 09:00 Pilates déb. 08:30
Pétanque 09:30 Brico 09:00 Qi Gong av. 09:30 Yoga 18:30 Atelier cuisine 09:00
Digitalisation 14:00 Marche facile 10:30 Qi Gong déb. 10:45 Flexibilité 19:30 Espagnol av. 09:30
Nordic Walking 14:00 Danse 14:00 Champignons 13:00 Pilates av. 09:45
Aquagym 1 15:30 Denk dich Fit 14:30 Café rencontres 14:00
Aquagym 2 16:30 Gym du dos 1 15:30 Portuguais 16:30
Gym du dos 2 16:45
Espagnol int. 18:00
22/09/2025 23/09/2025 24/09/2025 25/09/2025 26/09/2025 27/09/2025 28/09/2025
Pétanque 09:30 Brico 09:00 Pétanque 09:30 Randonnée av. 09:00 Pilates déb. 08:00
Digitalisation 14:00 Randonnée av. 09:00 Qi gong av. 09:30 Aide informatique | 13:00 Pilates av. 09:00
Nordic Walking 14:00 Randonnée int. 09:30 Qi Gong déb. 10:45 Jeu de quilles 13:30 Espagnol av. 09:30
Denk dich Fit 14:30 Marie-Astrid 10:30 Restaurant 12:00 Café rencontres 14:00 Apres-midi jeux 13:30
Aquagym 1 15:30 Danse 14:30 Portugais 16:30 Gym santé 15:30
Aquagym 2 16:30 Chant 14:30 Yoga 18:30
Percussion 17:30 Gym du dos 1 15:30 Flexibilité 19:30
Gym du dos 2 16:45 Zumba 19:45
Espagnol int. 18:00
29/09/2025 30/09/2025
Pétanque 09:30 Randonnée av. 09:00
Digitalisation 14:00 Brico 09:00
Nordic Walking 14:00 Danse 14:30
Denk dich Fit 14:30 Chant 14:30 Ettelbruck Bourscheid
Aquagym 1 15:30 Denk dich Fit 14:30 Colmar - Berg Erpeldange-sur-Sare
Aquagym 2 16:30 Gym du dos 1 15:30 Diekirch Bettendorf
Percussion 17:30 Gym du dos 2 16:45 Schieren Mertzig
Espagnol int. 18:00 Feulen Autre




OCTOBRE / OKTOBER 2025 Nordstad Aktiv+

| Lu/Mo | | Ma / Di | Me / Mi Je /Do Ve /Fr Sa/Sa Di/ So
01/10/2025 02/10/2025 03/10/2025 04/10/2025 05/10/2025
Pétanque 09:30 F ZLS-Wielt ar Sprooch | 08:30 Pilates déb. 08:00
Qi gong av. 09:30 Randonnée av. 09:00 Atelier cuisine 09:00
Qi Gong déb. 10:45 Gym santé 15:30 Pilates av. 09:45
Café rencontres 14:00 Yoga 18:30
Cours de portugais | 16:30 Flexibilité 19:30 H
Zumba 19:45
Vélo 06/ 0/202509_00 Brico o7/ 0/202509.00 08/10/2025 09/10/2025 | 10/10/2025 11/10/2025 12/10/2025
Pétanque 0930 Randonnée av. 09:00 Pétanque 09:30 Randonnée av. 09:00 Pilates déb. 08:00
Digitalisation 14:00 Marche facile 10:30 Qi Gong av. 09:30 Aide informatique | 13:00 Pilates av. 09:00 Saveurs ||
Nordic Walking 14:00 Danse 14:30 Qi Gong déb. 10:45 Café rencontres | 14:00 Espagnol av. 09:30 Hobby- capver- |
Denk dich Fit 14:30 Denk dich Fit 14:30 Restaurant 12:00 Jeu de quilles 15:00 Aprés-midi jeux 13:30 maart - diennes, | |
Aquagym 1 15:30 Chant 14:30 Portugais 16:30 Gym santé 15:30 Mertzig || unmoment
Aquagym 2 16:30 Gym du dos 1 15:30 Coutlire 19:00 Yoga 18:30 apartager [ |
Percussion 17:30 [ | Gym du dos 2 16:45 : S : 18:00 |—
Espagnol int. 18:00 Flexibilité 19:30
Coutdre 19:00 Zumba 19:45 i}
13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 18/10/2025 19/10/2025
Bét_«':tmﬁuer (1)3:88 Ericod ; 88188 Pétanque 09:30 Trail 09:00 Pilates déb. 08:00
igitalisation : andonnée av. : : . - : ; .
Nordic Walking 14:00 Randonnée Interm. | 09:30 Q! Gong av. 09:30 Gym santé 15:30 Pllates av. 09:00
Denk dich Fit 14:30 Danse 14:30 Qi Gong déb. 10:45 Yoga 18:30 Atelier cuisine 10:00
Aquagym 1 15:30 Denk dich Fit 14:30 Café rencontres 14:00 Flexibilité 19:30 Espagnol av. 09:30
Café des poétes | 16:00 Chant 14:30 Patchwork 14:00 Zumba 19:45 ||}
Aquagym 2 16:30 Gym du dos 1 15:30 P ; 16:
Percussion 17:30 |l | Gym du dos 2 16:45 ortuguals 6:30
: : Casting CAPE 17:30
Espagnol int. 18:00 Coutd 19:00
Coutlre 19:00 Cou dre a :
oncert Queen .
20/10/2025 21/10/2025 Swings 19:30
Trier Shopping 09:00 Brico 09:00
Pétanque 09:30 Randonnée av. 09:00 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025 25/10/2025 26/10/2025
Digitalisation 14:00 Marche facile 10:30 Pétanque 09:30 Randonnée av. 09:00 Pilates déb. 08:00
Nordic Walking 14:00 Danse 14:30 Qi Gong av. 09:30 Aide informatique | 13:00 Pilates av. 09:00
Denk dich Fit 14:30 Denk dich Fit 14:30 QiG déb 10:45 Café rencontr 14:00 E nol av 09:30
Aquagym 1 15:30 Chant 14:30 1520ng deb. : ale rencontres : sp‘ag —— :
Agquagym 2 16:30 Gym du dos 1 15:30 Restaurant 12:00 Jeu de quilles 15:00 Apres-midi jeux 13:30
Percussion 17:30 [ | Gym du dos 2 16:45 Workshop KiI 14:00 Gym santé 15:30 Sueca Tounoi 17:30
Espagnol int. 18:00 Portugais 16:30 Yoga 18:30
Coutlre 19:00 Coutlre 19:00 Flexibilité 19:30
27/10/2025 28/10/2025 Zumba 19:45 |l Etteloruck
Bét?tm;;luet , ?g 188 Ericg ] 83188 29/10/2025/2025 i 30/10/2025 31/10/2025/2025 Colmar - Berg
igitalisation : andonnée av. : . X . X . - X Diekirch
Nordic Walking 14:00 Randonnée Interm. | 09:30 Pgtanque 09:30 Randonne,e av. 09:00 P!Iates déb. 08:00 Schioren
Denk dich Fit 14:30 Danse 14:30 Qi Gong av. 09:30 Gym santé 15:30 Pilates av. 09:00 Eoul
Aquagym 1 15:30 Denk dich Fit 14:30 Qi Gong déb. 10:45 Yoga 18:30 Espagnol av. 09:30 Bﬁ‘d;ghei g
équaqvm 2 ]grgg 1 8hang o ]g:gg Tricot & Crochet | 14:00 Flexibilité 19:30 Erpeldange-sur-Sare
ercussion : ym du dos : : . .
o du doe 2 ieas Portugais 16:30 Zumba 10:45 [l Bettendorf
Espagnol int. 18:00 Alter werden 17:00 Mertzig
Coutlre 19:00 Coutlre 19:00 Autre




NOVEMBRE / NOVEMBER 2025 Nordstad Aktiv+

| Lu/Mo | | Ma/ Di | Me / Mi | Je/Do | Ve/Fr N sa/sa  Di/So
01/11/2025 02/11/2025
Jour férié \
03/11/2025 04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025 i 07/11/2025 i 08/11/2025 09/11/2025
Pétanque 09:30 Brico 09:00 Pétanque 09:30 Randonnée av. 09:00 Atelier cuisine 10:00 Zentangle
Digitalisation 14:00 Randonnée av. 09:00 Café rencontres 14:00 10:00
Nordic Walking 14:00 Marche facile 10:30
Denk Dich Fit 14:30 Chant 14:30
Denk dich Fit 14:30
10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 i 14/11/2025 15/11/2025 16/11/2025
Pétanque 09:30 Brico 09:00 Pétanque 09:30 A Randonnée av. 09:00 Pilates déb. 08:00
Digitalisation 14:00 Randonnée av. 09:00 Qi Gong av. 09:30 Aide informatique | 13:00 Pilates av. 09:00
Phishing 14:00 Randonnée int. 09:30 Qi Gong déb. 10:45 Café rencontres 14:00 Espagnol av. 09:30
Denk Dich Fit 14:30 Danse 14:30 Restaurant 12:00 Jeu de quilles 15:00 l Aprés-midi jeux 13:30
Aquagym 1 15:30 Denk dich Fit 14:30 Patchwork 14:00 Gym santé 15:30
Aguagym 2 16:30 Chant 14:30 Portuguais 16:30 Yoga 18:30
Percussion 17:30 - Gym du dos 1 15:30 Coutire 19:00 Flexibilité 19:30
Gym du dos 2 16:45 Zumba 19:45 -
Espagnol int. 18:00
Coutlre 19:00
17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 i 20/11/2025 21/11/2025 22/11/2025 23/11/2025
Pétanque 09:30 Brico 09:00 Pétanque 09:30 Trail 09:00 Pilates déb. 08:00 Schlass: | Schiass- —
Digitalisation 14:00 Randonnée av. 09:00 Qi Gong av. 09:30 Gym santé 15:30 Atelier cuisine 10:00 maart  —  maart
Nordic Walking 14:00 Marche facile 10:30 Qi Gong déb. 10:45 Yoga 18:30 Espagnol av. 09:30 Bourscheid Bourscheid
Denk Dich Fit 14:30 Danse 14:30 Café rencontres | 14:00 l Flexibilité 19:30 Pilates av. 09:00 || ||
Aquagym 1 15:30 Denk dich Fit 14:30 Portuguais 16:30 Zumba 19:45 -
Aquagym 2 16:30 Chant 14:30 Coutlre 19:00
Percussion 17:30 - Gym du dos 1 15:30
Gym du dos 2 16:45 H
Espagnol int. 18:00
Coutlre 19:00
24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 i 27/11/2025 i 28/11/2025 22/11/2025 23/11/2025
Pétanque 09:30 Brico 09:00 Pétanque 09:30 Randonnée av. 09:00 Pilates déb. 08:00
Digitalisation 14:00 Randonnée av. 09:00 Qi gong av. 09:30 Aide informatique | 13:00 Pilates av. 09:00 St. Nicolas
Atelier floral 14:00 Randonnée int. 09:30 Qi Gong déb. 10:45 Café rencontres 14:00 Espagnol av. 09:30 Ettelbruck
Aquagym 1 15:30 Danse 14:30 Restaurant 12:00 l Jeu de quilles 15:00 l Aprés-midi jeux 13:30 11:00 B
Aquagym 2 16:30 Chant 14:30 Portugais 16:30 Gym santé 15:30
Percussion 17:30 - Gym du dos 1 15:30 Coutdre 19:00 Yoga 18:30
Gym du dos 2 16:45 Flexibilité 19:30
Espagnol int. 18:00 Zumba 19:45
Coutlre 19:00 H
Ettelbruck 5 Diekirch l Feulen l Erpeldange-sur-Sire H Mertzig l
Colmar - Berg Schieren Bourscheid Bettendorf Autre




DECEMBRE / DEZEMBER 2025 Nordstad Aktiv+

Lu/ Mo Ma / Di Me / Mi Je /Do Ve /Fr
01/12/2025 02/12/2025 03/12/2025 04/12/2025 05/12/2025 06/12/2025 07/12/2025
Pétanque 09:30 Brico 09:00 Pétanque 09:30 [ | | Marché Noél 09:00 Pilates déb. 08:00 Déffilié Saint
Digitalisation 14:00 Randonnée av. 09:00 Qi Gong av. 09:30 Valkenburg ’ Pilates av. 09:00 Nicolas -
Nordic Walking 14:00 Marche facile 10:30 Qi Gong déb. 10:45 Randonnée av. 09:00 Atelier cuisine 10:00 Nancy
Denk dich Fit 14:30 Danse 14:30 Café rencontres 14:00 l Gym santé 15:30 Espagnol av. 09:30 13:00
Agquagym 1 15:30 Denk dich Fit 14:30 Portuguais 16:30 Yoga 18:30
Aquagym 2 16:30 Chant 14:30 Coutdre 19:00 Flexibilité 19:30
Percussion 17:30 l Gym du dos 1 15:30 Zumba 19:45 [}
Cirque 18:30 Gym du dos 2 16:45 H
Espagnol int. 18:00
Coutlre 19:00
08/12/2025 09/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 ‘ 12/12/2025 13/12/2025 14/12/2025
Pétanque 09:30 Brico 09:00 Qi Gong av. 09:30 Randonnée av. 09:00 Pilates déb. 08:00
Digitalisation 14:00 Randonnée av. 09:00 Qi Gong déb. 10:45 Aide informatique | 13:00 Pilates av. 09:00
Nordic Walking 14:00 Randonnée int. 09:30 Portuguais 16:30 - Café rencontres 14:00 Espagnol av. 09:30
Denk dich Fit 14:30 Danse 14:30 Coutlre 19:00 Jeu de quilles 15:00 l Apres-midi jeux 13:30
Aquagym 1 15:30 Denk dich Fit 14:30 Gym santé 15:30
Aquagym 2 16:30 Chant 14:30 Yoga 18:30
Percussion 17:30 - Gym du dos 1 15:30 Flexibilité 19:30
Gym du dos 2 16:45 Zumba 19:45 -
Espagnol int. 18:00
Coutlre 19:00
15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 i 18/12/2025 19/12/2025 20/12/2025 21/12/2025
Pétanque 09:30 Brico 09:00 Pétanque 09:30 Trail 09:00 Pilates déb. 08:00
Digitalisation 14:00 Randonnée av. 09:00 Qi Gong av. 09:30 Gym santé 15:30 Pilates av. 09:00
Nordic Walking 14:00 Marche facile 10:30 Qi Gong déb. 10:45 Yoga 18:30 Espagnol av. 09:30
Denk dich Fit 14:30 Danse 14:30 Chréschtiessen | 12:00 Flexibilité 19:30
Agquagym 1 15:30 Denk dich Fit 14:30 Patchwork 14:00 Zumba 19:45 -
Aquagym 2 16:30 Chant 14:30 Portuguais 16:30
Percussion 17:30 - Gym du dos 1 15:30 Coutdre 19:00
Gym du dos 2 16:45
Espagnol int. 18:00
Coutlre 19:00
22/12/2025 23/12/2025 24/12/2025 25/12/2025 26/12/2025 27/12/2025 28/12/2025
Pétanque 09:30 Randonnée av. 09:00
Digitalisation 14:00 Mangeons 10:30
Nordic Walking 14:00 ensemble )
29/12/2025 30/12/2025 31/12/2025 i Ettelbruck Bourscheid
Pétanque 09:30 Brico 09:00 Pétanque 09:30 Colmar - Berg Erpeldange-sur-Sare
Denk dich Fit 14:30 Randonnée av. 09:00 Diekirch Bettendorf
Chant 14:30 Schieren Mertzig
Denk dich Fit 14:30 Feulen Autre




